
¿En qué consiste?
El Programa Familias Unidas es una intervención familiar enfocada en la 
prevención y reducción de conductas de riesgo en niños, niñas y adolescentes 
de entre 11 y 16 años. El programa interviene a través del desarrollo y práctica de 
habilidades de padres, madres y cuidadores, posicionándolos como agentes de 
cambio de sus familias, fortaleciendo el funcionamiento familiar.

Para lograrlo, se trabaja en la promoción de una crianza positiva, aumentando 
el involucramiento de los cuidadores en los mundos de los/las adolescentes y 
promoviendo relaciones cálidas y de apoyo dentro de la familia, por medio de la 
mejora en la comunicación y el manejo efectivo del comportamiento.

¿Cuáles son los servicios ofrecidos?
El Programa interviene de manera directa con familias (al menos 1 adulto y un 
niño, niña o adolescente entre 11 a 16 años) que acceden de manera voluntaria al 
programa, en un período de tres meses.

¿Quién ejecuta el programa?

• Entidad Ejecutora: Fundación San Carlos de Maipo
• Contacto:  Constanza Chiu / cchiu@fsancarlos.cl
• Teléfono:   +5623819790
• Para mayor información sobre la Fundación Social ingresar a 

https://www.fsancarlos.cl/familia-plus/

¿Cómo funciona?
La Fundación San Carlos de Maipo se encarga de la implementación del programa en su 
totalidad, requiriendo apoyo de la empresa en lo siguiente:

• Contar con una contraparte central directa para efectos de la coordinación de la 
implementación.

• Difusión del programa con los colaboradores a quienes se invite a participar.
• Listas digitales actualizadas de los colaboradores a los cuales se ofrecerá el programa. La lista 

debe incluir al menos el nombre del colaborador y un teléfono con el que comunicarse.

La Fundación San Carlos de Maipo se encarga de:

• Entrega de materiales para las sesiones a las familias (manual de cuidadores).
• Búsqueda e inscripción de familias (reclutamiento)
• Asesoría técnica y coordinación de la implementación por parte de Equipo de Facilitadores
• Entrega de Manuales y material para cada familia
• Envío de materiales para familias a punto de acopio indicado
• Internet para familias que lo requieran

¿Cuál es el valor del programa?
16,5 UF por familia
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