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Recomendaciones ergonómicas para 
reducir esfuerzos 

COMISIÓN DE SEGURIDAD IMPULSA CURSO  “CONSTRUYO CHILE” PARA 
EMPRESAS SOCIAS DE CCHC 

Durante el mes de julio la Comisión de Seguridad de nuestra sede impulsará el 
programa “ConstruYO Chile: Formación de Competencias Fundamentales en 
Seguridad y Salud en el Trabajo en el Sector Construcción”. Este programa estará 
abierto a todas las empresas socias de forma gratuita, con el cual los alumnos 
serán capaces de conocer y manejar conocimientos legales y técnicas que les 
permitan tener conductas seguras desarrolladas a partir de la comprensión y 
aplicación del auto cuidado. Este abarcará tres módulos: la legislación y 
procedimientos que se deben conocer, la forma de evaluar y aplicar medidas de 
prevención sobre la base del concepto de mapa de riesgo y las conductas 
esperadas, haciendo hincapié en la importancia de las decisiones cotidianas y su 
influencia en el autocuidado. 
  

CONSEJOS  

La Comisión de Seguridad funciona desde el año 2013 en la sede Antofagasta y está integrada por socios y 
representantes de Mutual de Seguridad.  

 
 
  
 

 
 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES DE CAPACITACIÓN 
   
• Curso “Construyo Chile” 
 Fechas: jueves 24 y 31 de julio (8 horas en total) 
 Horario: 09:00 a 13:00 horas 
 Lugar: Instituto Valle Central (Salvador Reyes                
1111, esquina Lord Cochrane) 
Valor: Gratuito (cupos limitados para   trabajadores 
de todas nuestras empresas socias) 
 

Inscripciones e informaciones al correo 
eventos.antofagasta@cchc.cl o al teléfono 

2531643. 

 
 

Sede  
Meta Logro  

Meta 
 CChC 

Meta 
Mutual 

Tasa  
Ene 

 

Tasa 
Feb 

Tasa 
Mar 

Tasa 
Abril 

Tasa 
Mayo 

2013 2014 

ARICA 3,89 4,45 3,00  3,76 0,00 8,83 6,13 3,22 1,02 

IQUIQUE 2,32 2,45 3,00 2,40  2,73 1,42 2,15 2,87 3,54 

CALAMA 1,85 0,69 3,00 0,72  1,18 0,41 1,21 2,06 0,00 

ANTOFAG 1,57 1,13 3,00  1,23 0,65 2,08 2,55 1,29 2,06 
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